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Letter to the Editor

Dear Editor,
I would like to mention an issue discussed con-

stantly these days in the light of scientific data. It would 
be best to start by answering a question everyone is curi-
ous about before we start the main topic. Will this vi-
rus go away? The answer is simply “No”. The virus will 
probably continue to exist together with us; however, 
one day, the pandemic will end. The only answer we 
can give to the question of how this pandemic will end 
is “scientific and social fight”.

All countries throughout the entire world are fight-
ing to control the spread of SARS-CoV-2. The most 
important among these global fights is proper medical 
treatment in addition to an early, rapid and accurate 
diagnosis. Besides, another aspect that will crown this 
fight is the vaccination programs. The success of this 
fight depends on people’s accepting the vaccines.

A total of 10 of the vaccine candidates, which 
numbered more than 165 developed within a record 
time period, have achieved approval after their final 
stages of effectiveness tests on a large scale as of March 
when the whole world mobilized to produce vaccines to 
stop the pandemic [1]. Unfortunately; however, a vac-
cine against COVID-19 is unlikely to provide full pro-
tection. Also, even if a safe and effective vaccine comes 
to be known, it will not be possible to reach adequate 
distribution worldwide within a short time period. It is 
estimated that the time for the distribution of a safe and 
effective vaccine to the population will be between the 
end of 2020 and early 2022 [2]. However, even in the 

presence of adequate vaccines, vaccination of a suffi-
cient number of population cannot be guaranteed due 
to hesitations, indecisiveness, and oppositions to the 
vaccine [3].

Although vaccination is considered to be one of the 
most successful public health measures, an increasingly 
growing number of people perceive it as unsafe and un-
necessary [4]. The lack of trust in vaccines comes before 
us as a threat to the success of vaccination programs. 
Hesitation, indecision, and opposition to vaccines is 
an extremely important issue and requires to be dealt 
with. As a matter of fact, vaccines, which save approxi-
mately 2-3 million lives each year, are among the great-
est achievements of the past two centuries. Vaccines, 
which eliminated the smallpox disease successfully, 
also reduced the prevalence of many important diseases 
greatly, such as polio and measles. Today, more than 
30 infectious diseases can be controlled on a worldwide 
scale with the existing licensed vaccines; and it is pre-
vented that the limited public healthcare resources are 
spent in vain by decreasing the burden of infectious dis-
eases that are preventable with vaccines on the health-
care system [5].

The way to eliminate the detrimental effects of this 
pandemic depends on the implementation of effective 
and safe vaccines as soon as possible, and on main-
taining this at high rates. An overall “herd immunity”, 
which will be achieved with high vaccination rates, will 
also limit the ability of the virus to spread. Of course, 
how long the protective immunity to vaccines will last 
will determine our future regarding the virus; howev-
er, it must be kept in mind that the uncertainty we are 
experiencing now regarding the condition of the pan-
demic stems from our attitudes about vaccine rejection 
rather than the immune response.

In conclusion, the potential of vaccines to pre-
vent diseases and save lives has never been more re-
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Шановний редакторе,
Я хотів би звернути Вашу увагу на проблему, 

яка на цей час постійно обговорюється науковою 
спільнотою в усьому світі. Найкраще було б розпо-
чати з відповіді на питання, яким цікавляться усі: 
«Чи зникне цей вірус»? Відповідь проста: «Ні». Ві-
рус, ймовірно, буде існувати разом з нами, однак 
одного разу пандемія все ж таки закінчиться. Єди-
ною відповіддю, яку ми можемо надати на питан-
ня: «Чим закінчиться ця пандемія?» є «Наукова та 
соціальна боротьба».

Усі країни світу борються за контроль над роз-
повсюдженням вірусу SARS-CoV-2. Найважливі-
шим серед цієї боротьби є належне медичне ліку-
вання на додаток до ранньої та швидкої діагнос-
тики. Крім того, ще одним аспектом, який увінчує 
цю боротьбу, є програма вакцинації, успіх якої за-
лежить, перш за все, від прийняття громадськістю 
необхідності вакцинації проти COVID-19.

Загалом 10 кандидатів на вакцину, серед по-
над 165, розроблених за рекордний проміжок часу, 
отримали схвалення після завершального етапу 
широкомасштабних тестів [1]. Тим не менш, вак-
цинація проти COVID-19 навряд чи може забез-
печити повний захист. Крім того, навіть за умов 
повної безпечності та ефективності вакцин проти 
COVID-19, неможливо буде досягти адекватного 
поширення вакцинації за короткий проміжок часу 
в усьому світі. За підрахунками, час розповсюджен-
ня вакцинації серед населення світу становитиме 
період з кінця 2020 року до початку 2022 року [2]. 
Однак навіть за наявності адекватних вакцин, вак-
цинація достатньої кількості населення не може 
бути гарантована через вагання, нерішучість та 
протидію вакцині [3].

Хоча вакцинація вважається одним із най-
успішніших заходів, все більша кількість людей 
сприймає її як небезпечну та непотрібну [4]. Від-
сутність довіри до вакцин постає перед нами як 
загроза успіху програми вакцинації. Коливання, 
нерішучість та протидія вакцинам є надзвичайно 
важливою проблемою суспільства. Власне кажучи, 
вакцини, які щорічно рятують близько 2-3 міль-
йонів людей, є одними з найбільших досягнень 
останніх двох століть, адже саме вони успішно 

Serhat Sirekbasan

serhatsirekbasan@gmail.com

© Сірекбасан С., 2021

УДК 616.98:578.834]-036.21

Серхат Сірекбасан

Найбільший виклик у боротьбі з пандемією COVID-19: 
Невпевненість у вакцині

Університет Чанкірі Каратекін, Ельдіванське професійне училище охорони здоров’я,  
Чанкірі, Туреччина

markable throughout history. However, the magni-
tude of the hesitations regarding the vaccines was not 
at such dimensions. As misinformation about vaccines 
spreads, public confusion also increases, and various 
hesitations occur against the vaccine. These hesita-
tions prevent the success of scientists and the attempts 
to spread the vaccine. Attention should be paid not to 
spread misguiding information regarding the safety 
and effectiveness of immunization, explanations that 
may be misunderstood of especially those who do not 
know about the subject should be prevented, and nec-
essary information should be provided regularly re-

garding the concerns of the public. In any case, the 
potential benefit of the existing effective vaccines de-
pends on the adequate acceptance of them by society. 
For this reason, the most important task that stands 
out before us is to raise public awareness by inform-
ing society to eliminate hesitations regarding the vac-
cines to increase vaccine adaptation rates in the entire 
population.

Key words: COVID-19, pandemic, vaccine hesi-
tancy.
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ліквідували хворобу віспи та значно зменшили по-
ширеність поліомієліту та кору. Сьогодні понад 30 
інфекційних захворювань можна контролювати у 
світовому масштабі за допомогою існуючих ліцен-
зованих вакцин. Навіть не можливо уявити, щоб 
обмежені державні ресурси охорони здоров’я мар-
но витрачались на лікування інфекційних хвороб, 
які можна запобігти вакцинацією [5].

Спосіб усунення згубних наслідків цієї пан-
демії залежить від якнайшвидшого впроваджен-
ня ефективних та безпечних вакцин та від їх під-
тримки суспільством. Колективний імунітет, який 
може бути досягнутий за рахунок високого рівня 
вакцинації, обмежить поширення вірусу. Зрозумі-
ло, що тривалість імунної відповіді за допомогою 
вакцинації і буде визначати наше майбутнє щодо 
COVID-19. Проте, слід також розуміти, що неви-
значеність, яку ми відчуваємо щодо пандемії, по-

ходить від нашого ставлення до вакцини, а не від 
імунної відповіді.

На закінчення можна сказати, що внесок вак-
цинації у порятунок життя хворих був надзвичайно 
вагомим протягом усіх пандемій. Однак вагання 
щодо необхідності вакцинації ніколи не мало та-
кого масштабу. У міру поширення дезінформації, 
плутанина щодо необхідності вакцинації проти 
COVID-19 також зростає. Слід зауважити, що по-
тенційна ефективність та безпечність існуючих 
вакцин залежить, у тому числі, і від адекватного 
прийняття їх суспільством. Саме тому, найважли-
вішим завданням медичної спільноти є підвищен-
ня обізнаності громадськості, що дозволить збіль-
шити рівень адаптації та сприйняття необхідності 
вакцинації.

Ключові слова: COVID-19, пандемія, вакци-
нація

https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine%20tracker.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine%20tracker.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine%20tracker.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine%20tracker.html
https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine%20tracker.html
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4750
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4750
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4750
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4750
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0806477
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0806477
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0806477
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0806477
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0806477
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089.pdf
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014
https://europepmc.org/article/pmc/pmc7712014

	OLE_LINK1
	_Hlk63680465
	_ENREF_1
	_Hlk64049974
	_Hlk64054454
	_Hlk64055736
	_Hlk65009277
	_Hlk65010152
	_Hlk55685568
	_Hlk55678338
	Серхат Сірекбасан
	Найбільший виклик у боротьбі з пандемією COVID-19:
Невпевненість у вакцині
	Профілактика, діагностика та лікування гострого пошкодження нирок:
	Адаптовані клінічні рекомендації Української асоціації нефрологів і фахівців з трансплантації нирки

	С. П. Фоміна
	Хронічна хвороба нирок у дітей в Україні

	Ергюн Пармаксиз1, Хусейн Демірбілек2
	Важливість арт-терапії у якості життя пацієнтів, які лікуються 
методом гемодіалізу

	Канер Баран
	Вплив пандемії COVİD-19 на урологічну практику: досвід одного центру

	Зейнел Абідін Ербеслер1, Туфан Улкай2
	Оцінка впливу бупівакаїну та ізофлурану на пошкодження підшлункової залози після ішемічно-реперфузійного гострого пошкодження нирок: Експериментальне дослідження

	Л.В. Король, Н.М. Степанова, В.С. Васильченко, Л.М. Снісар,
	Л.О. Лебідь, М.О. Колесник
	Оксалова кислота сироватки як тригер оксидативних процесів y хворих на хронічну хворобу нирок VД стадії

	Олаїнка Рашид Ібрагім1, Майкл Абель Алао2
	Хронічна хвороба нирок у дітей: маніфестація та діагностика

	І.О. Дудар, В.М. Савчук, О.М. Лобода, Е.К. Красюк
	Гіперпролактинемія у пацієнтів з хронічною хворобою нирок

	О.В. Синяченко1, М.О. Колесник2, Н.М. Степанова2, М.В. Єрмолаєва1
	Історія вивчення патології нирок у дзеркалі нумізматики.
Повідомлення 2. Розвиток нефрології
	Sympathy Note
	Vitaly Hryhorovych Maidannyk
	Співчуття…
	Віталій Григорович Майданник
	Sympathy Note
	Robert William Schrier
	Співчуття…
	Роберт Вільям Шраєр


